
ДОУ ДЕНЬ 16.06.2026

Прием пищи Раздел Ясли Калории Сад Калории

Завтрак гор.блюдо Каша пшенная молочная с маслом 154 128,79 184,00 154,54

гор.напиток Чай с лимоном 150 46,21 200,00 61,62

Батон с вареной сгущенкой 26 26,00

Завтрак 2 Молоко кипяченое 100 58,64 100 58,64

Обед 1 блюдо Щи из св.капусты с картофелем 150 64,69 200,00 86,26

2 блюдо Тефтели "Нежные" 60 133,55 65,00 144,68
Каша гречневая вязкая 100 105,00

напиток Компот "Ассорти" 150 85,34 200,00 113,79

хлеб пшеничный 30 44,52 30,00 44,52

ржаной 20 20,30 20,00 20,30

Усиленный полдник Ватрушка с творогом 45 164,71 45,00 164,71

Макарон.изделия 90 126,65 100,00 140,73

Икра кабачковая 15 16,00

напиток Чай с сахаром 150 36,48 200,00 48,64

хлеб Хлеб пшеничный 20 29,68 20,00 29,68

 

МАДОУ "Детский сад "Детский квартал"
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