
ДОУ ДЕНЬ 19.03.2026

Прием пищи Раздел Ясли Калории Сад Калории

Завтрак гор.блюдо Каша геркулесовая молочная с маслом 154 133,53 184,00 160,23

гор.напиток Чай с лимоном 150 46,21 200,00 61,62

Батон с вареной сгущенкой 26 26,00

Завтрак 2 Напиток "Витошка" 100 310,00 100 310,00

Обед 1 блюдо Борщ из св.капусты с картофелем 150 66,66 200,00 88,89

2 блюдо Биточки "Нежные" 55 154,33 60,00 168,36
Огурец свежий

Макарон.изделия 100 140,73 105,00 147,76

напиток Компот из изюма 150 58,09 200,00 77,45

хлеб пшеничный 30 44,52 30,00 44,52

ржаной 20 20,30 20,00 20,30

Молоко кипяченое 70 41,05 70,00 41,05

Усиленный полдник Шаньга с картофелем 45 171,13 45,00 171,13

Рагу овощное с томатным соусом 150 150,00

напиток Чай с сахаром 150 36,48 200,00 48,64

хлеб Хлеб пшеничный 20 29,68 20,00 29,68

 

МАДОУ "Детский сад "Детский квартал"
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