
ДОУ ДЕНЬ 12.03.2026

Прием пищи Раздел Ясли Калории Сад Калории

Завтрак гор.блюдо Суп молочный с вермишелью 150 117,06 180,00 140,47

гор.напиток Чай с сахаром 150 36,48 200,00 48,64

Батон с маслом 25 136,10 25,00 136,10

Завтрак 2 Молоко кипяченое 100 58,64 100 58,64

Обед 1 блюдо Суп крестьянский с крупой 150 51,73 200,00 68,98

2 блюдо Рулет "Нежный" 55 122,24 60,00 133,36
Каша пшенная вязкая 100 100,00

напиток Компот из св.яблок 150 66,66 200,00 88,88

хлеб пшеничный 30 44,52 30,00 44,52

ржаной 20 20,30 20,00 20,30

Усиленный полдник Булочка ванильная 45 161,8 45,00 161,8

Каша ячневая молочная с маслом 154 107,13 184,00 128,55

напиток Кофейный напиток на молоке 150 66,99 180,00 89,32

хлеб Хлеб пшеничный 20 29,68 20,00 29,68

 

МАДОУ "Детский сад "Детский квартал"
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