
ДОУ ДЕНЬ 19.01.2026

Прием пищи Раздел Ясли Калории Сад Калории

Завтрак гор.блюдо Каша манная молочная с маслом 154 150,58 184,00 180,70

гор.напиток Чай с лимоном 150 46,21 200,00 61,62

Батон с повидлом 30 30,00

Завтрак 2 Сок

Обед 1 блюдо Суп картофельный с макар.изд. 150 63,92 200,00 85,23

2 блюдо Плов из отварной птицы 130 607,00 135,00 630,35
Салат из свеклы 40 53,30 45,00 59,97

напиток Компот из изюма 150 58,09 200,00 77,46

хлеб пшеничный 30 44,52 30,00 44,52

ржаной 20 20,30 20,00 20,30

Молоко кипяченое 70 41,05 70,00 41,05

Усиленный полдник Вафли

Пюре картофельное 100 106,97 100,00 106,97

Икра кабачковая

напиток Чай с сахаром 150 36,48 200,00 48,64

хлеб Хлеб пшеничный 20 29,68 20,00 29,68

 

МАДОУ "Детский сад "Детский квартал"



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2026-01-16T16:20:13+0500




