
ДОУ ДЕНЬ 29.12.2025

Прием пищи Раздел Ясли Калории Сад Калории

Завтрак гор.блюдо Каша геркулесовая молочная с маслом 154 127,53 184,00 160,23

гор.напиток Чай с лимоном 150 46,21 200,00 61,62

Батон с повидлом 30 73,04 45,00 109,56

Завтрак 2 Сок 90 39,60 95 41,80

Обед 1 блюдо Суп из овощей со сметаной 150 69,14 200,00 92,19

2 блюдо Птица отварная 60 207,74 65,00 225,05
Каша гречневая вязкая 100 100,00

напиток Компот "Ассорти" 150 85,34 200,00 113,78

хлеб пшеничный 30 44,52 30,00 44,52

ржаной 20 20,30 20,00 20,30

Усиленный полдник Печенье "К кофе" 28 28,00

Пюре картофельное 100 106,97 100,00 106,97

Икра кабачковая

напиток Чай с сахаром 150 36,48 200,00 48,64

хлеб Хлеб пшеничный 20 29,68 20,00 29,68

 

МАДОУ "Детский сад "Детский квартал"
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