
ДОУ ДЕНЬ 01.10.2025

Прием пищи Раздел Ясли Калории Сад Калории

Завтрак гор.блюдо Каша пшенная молочная с маслом 154 128,79 184,00 154,54

гор.напиток Чай с лимоном 150 46,21 200,00 61,61

Батон с вареной сгущенкой 26 26,00

Завтрак 2 Напиток "Витошка" 100 100

Обед 1 блюдо Щи из св.капусты с картофелем 150 64,69 200,00 86,26

2 блюдо Котлета рыбная 60 75,64 65,00 81,94
Пюре картофельное 100 106,97 105,00 112,13

Огурец свежий

напиток Компот "Ассорти" 150 85,34 200,00 113,78

хлеб пшеничный 30 44,52 30,00 44,52

ржаной 20 20,30 20,00 20,30

Молоко кипяченое 70 41,05 70,00 41,05

Усиленный полдник Булка домашняя 45 104,85 45,00 104,85

Макарон.изделия с сыром 100 275 100,00 275

напиток Чай с сахаром 150 36,48 200,00 48,36

хлеб Хлеб пшеничный 20 29,68 20,00 29,68

 

МАДОУ "Детский сад "Детский квартал"



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-09-30T15:48:38+0500




