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Режим пребывания воспитанников в МЛДОУ «Детский сад «Детский квартал»
на холодный период года

Режимные моменты Группы
Ранний
возраст

Вторая
младшая

Средняя Старшая Подготовительна 
я к школе группа

Прием детей: индивидуальный контакт с детьми и родителями; 7.00- 7.00- 7.00- 7.00- 7.00-
осмотр, игры, традиции, дежурство, утренняя гимнастика 8.00 8.10 8.25 8.30 8.30
Подготовка к завтраку, завтрак: приобщение детей нормам и 8.00- 8.10- 8.25- 8 .30- 8.30-
правилам поведения во время еды. Образовательная деятельность 
в ходе режимных моментов.

8.30 8.40 8.45 8.50 8.50

II завтрак 9.30 9.30 9.30 9.30 9.30
Утреннее приветствие, самостоятельная деятельность детей 8.30- 8.40- 8.45- 8.50- 8.50-

9.00 9.00 9.00 9.00 9.00
Организация занятий (партнерской деятельности воспитателя с 9.00- 9.00- 9.00- 9.00- 9.00-
детьми), с перерывом 10 минут для проветривания и смены 
деятельности

9.30 10.00 10.00 10.55 11.05

Подготовка к прогулке, прогулка: приобщение к нормам 9.30- 10.00-11.15 10.00- 10.00- 10.50-
самообслуживания.
Труд в природе. Освоение правил безопасного поведения в 
природе. Освоение правил безопасного поведения на улицах 
города. Освоение правил безопасного поведения на участке. 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: 
наблюдения, экскурсии, экспериментирование, самостоятельная 
деятельность. Динамическая тренировка, подвижные игры.

10.30 11.20 11.30 12.00

Возвращение с прогулки: приобщение к нормам 
самообслуживания и коммуникации.

10.30-11.00 11.15-11.45 11.20-
11.50

11.30-
12.00

12.00-
12.10
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