
 

 

 

Методические рекомендации  

по проектированию развивающей предметно-пространственной среды 

по ранней профориентации дошкольников 

 

Оснащение оборудованием по профориентации в группах 3-7 лет 

 

3-5года 5 -7 лет 

Игровой центр Игровой центр 

Набор повара Кухонная мойка 

Гладильная доска и утюг 

 

Набор «Аэродром» 

Игровой модуль в виде мастерской Бензозаправочная станция, гараж 

Кухонная плита (соразмерная росту 

ребенка) 

Набор «Набор «Парковка» 

(многоуровневая)  

Кухонный шкафчик (соразмерный 

росту ребенка) 

Гладильная доска и утюг. Сушка для 

белья. Прищепки бельевые 

 Стиральная машина 

Набор «Железная дорога» Набор «Мастерская» 

Набор медицинских 

принадлежностей 

Кухонная плита (соразмерная росту 

ребенка) 

Набор столовой и чайной посуды Кухонный шкафчик (соразмерный 

росту ребенка) 

Наборы продуктов, хлеба– комплект Набор «Железная дорога» 

Ящик плотника, содержащий 

инструменты (пластмассовые и 

деревянные): молотки разного 

размера 

Набор медицинских 

принадлежностей 

Ящик сантехника Набор столовой и чайной посуды 

Ящик автомастера Доски разделочные, терка, сито, 

дуршлаг, шумовка (натуральные под 

размер столовой посуды) 

 Наборы продуктов, хлеба– комплект 

 Ящик плотника, содержащий 

инструменты (пластмассовые и 

деревянные), молотки разного 

размера и пр.  

 Весы. Фасовочный материал. Касса. 

Тележка. 



 Ящик сантехника 

 Ящик автомастера 

 Ящик авиационного техника 

 Ящик вагонщика или путейца 

 Набор парикмахера 

 Кухонная плита 

 Противень. Скалка. Формочки для 

выпекания 

 Набор разрезных овощей и фруктов 

с ножом и разделочной доской 

 

Содержание центров ручного труда 
 

5-7 лет 

Центры ручного труда 

Инструменты и материалы для работы с бумагой  

Ножницы с закруглёнными концами 

Линейки разной длины 

Карандаши, резинка, клей разных марок 

Напёрсток 

Бумага плотная, тонкая, папирусная и т.п. 

Картон 

Бытовой материал: поролон, пенопласт, бутылочки, коробочки и т.п. 

Природный материал (виды) 

Дополнительные инструменты у педагога 

Шило 

Парусная (штопальная) игла 

Нож для резки бумаги 

Инструменты и материалы для работы с тканью 

Ткань разных видов - хлопчатобумажные, шелк, шерсть, тонкое сукно, 

тонкий мягкий драп, кусочки меха, кримплен, трикотин (применяется для 

шитья одежды для куклы и мягкой игрушки). Для работы детям 

предлагают лоскутки ткани небольшого размера с обработанными краями 

Шаблоны, выкройки для раскроя фартучков, косыночек, юбочек, жилеток 

для кукол 

Игольницы 

Нитки катушечные разных размеров. Чаще всего применяются №№30-40, а 

для работы с сукном можно использовать нитки № 20 

Иглы штопальные, вышивальные с широким ушком — 5 штук. 

(пластмассовые) 

Пуговицы разных размеров и способов крепления 

Напёрсток 

Пяльца вышивальные 

Мел для раскроя 



Ножницы с закруглёнными концами 

 Сантиметровая лента 

Инструменты и материалы для работы с деревом 

Набор детских инструментов для выпиливания по дереву  

Детский набор отверток 

Деревянный тренажёр для работы с гвоздями, шурупами, гайками 

Набор для выжигания 

Набор досок для выжигания и рисования 

 


