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П о я с н и т е л ь н а я  за п и ск а  
к м ен ю  по д о ш к о л ь н ы м  у ч р е ж д е н и я м .

При составлении Плана-меню для питания детей дошкольного и ясельного 
возраста были использованы:

-  Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных 
изделий для дошкольных образовательных учреждений (част 1, часть 2, 
год издания 2004 Пермская государственная медицинская академия 
Уральский региональный центр питания).

-  Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных 
изделий для дошкольных организаций и детских оздоровительных 
учреждений (Пермь 2011г. ГОУ ВПО «Пермская государственная 
медицинская академия им. Акад. Е.А. Вагнера)

-  Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятия 
общественного питания (год издания 1994);

-  Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов 
питания (авторы : И. М. Скурихин, В.А. Тутельян, год издания 2008)

-  Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных 
изделий для дошкольных организаций и детских оздоровительных 
учреждений (год издания 2013);

-  Приложение № 9 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Масса порций для детей в 
зависимости от возраста (в граммах)».

Учитывая рекомендуемый ассортимент основных пищевых продуктов для 
организации питания детей в дошкольных образовательных организациях 
Сан ПиН 2.3/2.4.3590-20

Разработанный рацион включает в себя все группы пищевых продуктов: 
мясные, молочные, рыбные, овощные, фрукты, сухофрукты.

При отсутствии некоторых продуктов с целью обеспечения полноценного 
сбалансированного питания разрешается проводить замену на равноценные по 
составу продукты в соответствии с таблицей замены продуктов. (Приложение 
№ 11 к Сан ПиН 2.3/2.4.3590-20)



Приложение:
Т а б л и ц а  з а м е н ы  б л ю д

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

В а р и а н т ы  з а м е н ы  б л ю д №  р е ц е п т . В ы х о д П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

(г)
Э н е р г е т .

ц е н н о с т ь

Б Ж У
( к к а л )

К а ш и  м о л о ч н ы е ,  о м л е т ы ,  з а п е к а н к и :

К а ш а  п ш е н н а я  

м о л о ч н а я  с  м а с л о м

К а ш а  г р е ч н е в а я  м о л о ч н а я  

с  м а с л о м

2 5 4  ( 2 0 1 3 ) 154 6 ,0 6 ,2 2 6 , 4 1 8 5 ,0

2 7 3  ( 2 0 1 3 )
К а ш а  « Д р у ж б а »  с  м а с л о м 2 6 6  ( 2 0 1 3 ) 1 5 4 5 ,0 6 ,3 2 6 , 4 1 8 1 ,2

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с 

м а с л о м

2 6 1  ( 2 0 1 3 ) 154 5,1 6 , 6 7 3 9 , 5 4 2 4 6 , 8 7

К а ш а  г е р к у л е с о в а я  

м о л о ч н а я  с  м а с л о м

2 7 2 ( 2 0 1 3 ) 1 5 4 6 ,3 3 8 ,9 2 5 , 4 9 2 0 7 , 3 8

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с 

м а с л о м

2 5 9  ( 2 0 1 3 ) 1 5 4 5 ,4 8 6 ,4 4 2 , 5 5 2 4 9 , 9 2

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с 

м а с л о м

2 6 8 ( 2 0 1 3 ) 1 5 4 6 , 2 0 8 ,0 5 3 1 , 0 9 2 2 2 , 0 2

К а ш а  п ш е н и ч н а я  

м о л о ч н а я  с  м а с л о м

2 7 0  ( 2 0 1 3 ) 154 6 ,0 4 7 ,2 7 3 4 , 2 9 2 2 7 , 1 6

К а ш а  к у к у р у з н а я  с 

м а с л о м

2 7 1 ( 2 0 1 3 ) 1 5 4 6 , 0 4 7 ,2 7 3 4 , 2 9 2 2 7 , 1 6

О м л е т  

н а т у р а л ь н ы й  

3 0 7  ( 2 0 1 3 )

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с  

с ы р о м

3 1 5  ( 2 0 1 3 ) 1 3 0 1 3 ,7 2 0 , 0 2,1 2 4 3 , 8

З а п е к а н к а  и з  

т в о р о г а

З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с 

я б л о к а м и

Т Т К  11 1 3 0 15 ,8 8 ,8 2 0 , 8 2 2 2 , 0 4

« Т в о р о ж н и к »  

Т Т К  12
З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  

« К о р о л е в с к а я »

Т Т К  1 130 1 0 ,6 6 7 2 , 2 8 1 7 ,5 5 1 6 2 ,2

П у д и н г  т в о р о ж н ы й  

з а п е ч е н ы  й

3 2 5  ( 2 0 1 3 ) 1 3 0 18 7 ,3 1 3 3 , 2 8 1 1 9 ,6 2

С ы р н и к и  и з  т в о р о г а  

з а п е ч е н н ы е

3 2 7  ( 2 0 1 3 ) 130 2 3 ,3 6 , 0 7 3 2 , 1 5 2 7 7 , 4 2

О В О Щ Н Ы Е  Б Л Ю Д А

Р а г у  о в о щ н о е К о т л е т ы  и з  о в о щ е й 2 1 3  ( 2 0 1 3 ) 1 0 0 4 ,6 1 0 ,6 11 ,2 1 5 2 ,7

2 0 1 ( 2 0 1 3 )
Р у л е т  и л и  з а п е к а н к а  

к а р т о ф е л ь н а я  с  о в о щ а м и

2 0 7  ( 2 0 1 3 ) 1 3 0 3 ,3 7 ,2 1 5 ,6 1 4 0 ,4

О в о щ и  в м о л о ч н о м  с о у с е 2 0 4  ( 2 0 1 3 ) 1 5 0 4 ,2 8 ,8 5 11,4 1 4 2 ,5

К о т л е т ы  к а р т о ф е л ь н ы е 2 1 2 ( 2 0 1 3 ) 1 0 0 3 ,1 5 3 ,5 21 6 1 , 4

К о т л е т ы  к а п у с т н ы е 2 2 2  ( 2 0 1 3 ) 100 5 ,8 7 9 ,0 1 2 2 , 2 3 1 9 3 ,4 4

I б л ю д а :

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 131 ( 2 0 1 3 ) 1 5 0 1 ,1 6 3 , 8 0 6 ,0 3 6 2 ,5

к а р т о ф е л е м  

133 ( 2 0 1 3 )
Б о р щ  с  ф а с о л ь ю  и 

к а р т о ф е л е м

1 3 4  ( 2 0 1 3 ) 1 5 0 2 , 2 2 3 , 0 6 8 ,3 6 9 ,6

С в е к о л ь н и к 1 3 6  ( 2 0 1 3 ) 1 5 0 1 ,1 6 3 ,8 6 ,0 3 6 2 ,5

Р а с с о л ь н и к  

« Л е н и н г р а д с к и й »  

1 3 9  ( 2 0 1 3 )

Р а с с о л ь н и к  « Д о м а ш н и й » 1 3 7  ( 2 0 1 3 ) 1 5 0 3 , 0 2 6 , 7 8 1 9 ,4 3 8 9 , 7 6

С у п - п ю р е  с 

б о б о в ы м и

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

б о б о в ы м и

1 4 9  ( 2 0 1 3 )  

1 в а р

1 5 0 1,4 2 , 5 5 9 , 0 8 6 4 ,8



169(1994) 149(2013) I вар

С у п - л а п ш а С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 152  ( 2 0 1 3 ) 150 1 ,62 1,71 п , з 6 6 ,7 5

« Д о м а ш н я я » м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и

1 6 2 ( 2 0 1 3 )
С у п  с  м а к а р о н н ы м и 163 ( 2 0 1 3 ) 1 5 0 1 ,43 3 ,0 5 9 , 8 4 7 2 ,4 5

и з д е л и я м и

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 151 ( 2 0 1 3 ) 1 5 0 0 , 7 2 1 ,5 6 5 , 2 7 3 8

к л ё ц к а м и

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 1 5 9  ( 2 0 1 3 ) 1 5 0 5 ,5 4 4 , 3 4 9 ,6 3 9 9 ,8

с р ы б о й р ы б н ы м и  к о н с е р в а м и

131 ( 1 9 9 4 )
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

р ы б н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и

1 5 5 ( 2 0 1 3 ) 1 5 0 1 ,32 1 ,6 7 1,63 5 6 ,5 5

Щ и  и з  с в е ж е й С у п  к р е с т ь я н с к и й  с 1 6 0 ( 2 0 1 3 ) 1 5 0 1 ,23 3 , 0 6 8 ,7 3 6 7 ,5

к а п у с т ы  с к р у п о й

к а р т о ф е л е м  

147  ( 2 0 1 3 )
С у п  и з  о в о щ е й  

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы

3 5  ( 2 0 0 4 )  

145 ( 2 0 1 3 )

1 5 0

150

1 ,1 6

0 , 9 6

3 , 5 2

2 , 8 8

7 ,5 5

3 , 7 4

6 9 , 1 4

4 5 , 4 5

С у п  м о л о ч н ы й  с С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й 1 7 0 ( 2 0 1 3 ) 150 3 ,6 2 3 , 8 7 1 2 ,3 9 9 8 ,8 5

м а к а р о н н ы м и

и з д е л и я м и

171 ( 2 0 1 3 )

11 б л ю д а :

С у ф л е  и з  к у р К н е л и  и з  к у р  с  р и с о м 4 1 6 ( 2 0 1 3 ) 6 0 1 0 ,3 7 1 0 ,5 4 4 , 4 6 1 5 3 ,4 3

4 1 3  ( 2 0 1 3 )
С у ф л е  и з  к у р  с  р и с о м 4 1 4  ( 2 0 1 3 ) 6 0 12 ,5 12 ,3 4 , 5 4 174

К о т л е т ы , б и т о ч к и , 4 1 7  ( 2 0 1 3 ) 6 0 9 6 ,4 3 5 ,6 1 1 3 ,1 4

ш н и ц е л и  п р и п у щ е н н ы е

Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у  с Т Т К  3 0 1 5 0 2 8 , 8 3 3 6 , 7 5 3 4 , 2 2 6 4 , 5

к у р о й

Ф р и к а д е л ь к и  и з  к у р 4 1 5  ( 2 0 1 3 ) 6 0 9 , 1 7 8 4 ,9 1 2 7 ,7

Т е ф т е л и  « Н е ж н ы е » Т Т К  №  35 6 0 8 ,1 8 8 ,9 6 5 ,0 5 1 3 3 ,5 5

п а р о в ы е

Р у л е т  « Н е ж н ы й »  с  я й ц о м Т Т К  №  8 4 6 0 1 1 ,5 0 7 ,3 8 5 ,2 8 1 3 3 ,3 6

п а р о в о й

К о т л е т ы ,  б и т о ч к и . Т е ф т е л и  и з  г о в я д и н ы  в 3 9 3  ( 2 0 1 3 ) 7 0 / 3 0 10,3 1 0 ,7 8 1 7 0

ш н и ц е л и м о л о ч н о м  с о у с е

« Н е ж н ы е »  

п а р о в ы е  

Т Т К  №  3 5

Т е ф т е л и  и з  г о в я д и н ы  с 

р и с о м  « Е ж и к и »

3 9 5  ( 2 0 1 3 ) 7 0 / 3 0 9 ,5 15,3 1 1 ,4 221

П е ч е н ь  г о в я ж ь я  п о 4 0 3  ( 2 0 1 3 ) 7 0 / 4 0 18 1 3 ,8

Г
~

)

(Nп
,

« С т р о г а н о в с к и »

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с Т Т К №  2 8 1 5 0 4 2 ,5 2 7 , 2 4 7 , 7 5 5 7 6

п е ч е н ь ю
I

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с 1 5 7  ( 2 0 0 4 ) 1 6 0 2 1 . 8 2 2 1 , 1 8 1 5 ,7 3 3 4 2 , 5 2

м я с о м

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 3 7 7  ( 2 0 1 3 ) 100 8 ,5 8 ,3 4 125

С у ф л е  р ы б н о е Т е ф т е л и  р ы б н ы е 3 5 5  ( 2 0 1 3 ) 7 0 / 3 0 8 ,7 5 ,3 9 ,6 121

341  ( 2 0 1 3 )
К о т л е т а  р ы б н а я  

« Л ю б и т е л ь с к а я »

3 5 2  ( 2 0 1 3 ) 6 0 7 ,3 2 Г 2 , 1 6 3 , 7 2 6 3 ,6

Ф р и к а д е л ь к и  р ы б н ы е 3 5 3  ( 2 0 1 3 ) 6 0 8 ,8 2 1 ,2 6 4 , 5 6 6 4 ,8

Б и т о ч к и  и л и  к о т л е т ы 351  ( 2 0 1 3 ) 6 0 8 ,3 4 1 ,2 6 5 ,7 6 6 7 ,8

р ы б н ы е



Примерное 10-дневное меню для детей в возрасте от 1 года до 3 лет

1 д е н ь

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а

П и щ е в ы е  В е щ е с т в а  ( г )

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь Х у  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  о в с я н а я  и з  " Г е р к у л е с а "  

ж и д к а я  с  м а с л о м
1 5 4 4 ,8 0 5 ,0 3 1 9 ,1 5 1 5 5 ,8 0 2 7 2

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 3 ,9 7 4 ,5 3 2 0 ,1 9 1 3 7 ,2 3 T T K  1 о тЗ  1 .0 3 .0 8

Б а т о н 3 0 3 ,1 8 0 ,8 0 1 8 ,9 0 1 1 0 ,5 0

С ы р 10 2 ,3 0 3 ,0 0 0 ,0 0 3 6 ,4 0

И т о г о :  3 7 4 1 4 , 2 5 1 3 , 3 6 5 8 , 2 4 4 3 9 , 9 3

I I  З а в т р а к

Ф р у к т  с в е ж и й  /  С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 2 ,0 0

И т о г о : 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 2 , 0 0

О б е д

С у п - л а п ш а  " Д о м а ш н я я " 1 5 0 1 ,4 7 3 ,0 0 8 ,5 0 6 5 ,6 3 162

С у ф л е  и з  к у р ы 5 0 1 7 ,6 0 2 0 ,4 2 1 ,2 0 2 5 8 ,7 5 4 1 3

Р и с  о т в а р н о й 1 10 2 ,6 0 3 ,4 0 2 7 ,0 0 1 5 0 ,2 0 4 1 9

С о у с  т о м а т н ы й 3 0 0 ,1 6 1,01 1 ,5 7 1 6 ,8 5 4 6 2

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 0 ,4 2 0 ,0 0 2 0 ,9 2 8 5 ,3 4 5 2 7

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 0 ,2 3 1 2 ,2 3 5 9 ,5 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,6 0 0 ,3 3 1 4 ,7 0 4 9 ,6 0

И т о г о :  5 4 0 2 5 , 7 5 2 8 , 3 9 8 6 , 1 2 6 8 5 , 8 7

( н и к  у п л о т н е н

О в о щ н о е  р а г у  ( с  с о у с о м  с м е т а н н ы м ) 150 4 ,5 6 9 ,9 6 2 1 ,6 0 1 9 4 ,4 0 2 0 7

Я й ц о  о т в а р н о е 2 0 2 ,5 5 2 ,3 0 0 ,1 5 3 2 ,5 0

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,0 6 0 ,0 2 1 3 ,7 7 5 5 ,4 6 5 0 5  (11 в а р .)

В ы п е ч к а 5 0 5 ,0 3 3 ,4 0 3 5 ,3 0 1 8 7 ,0 0 5 8 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,5 6 0 ,5 8 2 3 ,5 2 7 9 ,3 6

И т о г о :  4 4 0 1 4 , 7 6 1 6 , 2 6 9 4 , 3 4 5 4 8 , 7 2

И т о г о : 9 5 , 6 7 5 8 , 4 1 2 4 8 , 5 0 1 7 1 6 , 5 2



2 день

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а

П и щ е в ы е  В е щ е с т в а  ( г )

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь №  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к

Т в о р о ж н и к 1 3 0 2 4 ,8 4 6 ,5 0 3 4 ,3 2 2 9 5 ,1 0 Т Т К  12

С о у с  м о л о ч н ы й  с л а д к и й 3 0 0 ,7 6 1 ,6 0 4 ,9 0 3 7 ,0 5 2 2 4

Ч а й  с  м о л о к о м 1 8 0 1 ,2 5 1 ,4 4 1 5 ,6 0 8 0 ,4 0 5 0 7  (11 в а р .)

Б а т о н 3 0 3 ,1 8 0 ,8 0 1 8 ,9 0 1 1 0 ,5 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 .0 5 3 ,6 0 0 ,0 5 3 3 ,0 0

И т о г о :  3 7 5 3 0 , 0 8 1 3 , 9 4 7 3 , 7 7 5 5 6 , 0 5

I I  З а в т р а к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 ,2 0 4 ,8 0 7 ,0 4 8 8 ,0 0 5 3 4

И т о г о : 0 , 7 5 0 , 0 0 1 7 , 1 0 7 2 , 0 0

О б е д

Р а с с о л ь н и к  " Л е н и н г р а д с к и й "  с о  с м е т а н о ! 1 5 0 3 ,0 2 6 ,8 0 1 9 ,2 0 9 0 ,0 0 1 3 9

Т е ф т е л и  " Н е ж н ы е "  в  с о у с е  с м е т .с  то м ат см 5 0 /3 0 8 ,7 2 1 4 ,0 8 9 ,0 8 1 9 4 ,4 6 Т Т К  7 9

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 110 3 ,6 8 3 ,5 3 2 3 ,5 5 1 4 0 ,7 3 2 9 7

К о м п о т  и з  и з ю м а 1 5 0 0 ,2 5 0 ,0 0 1 7 ,0 0 6 7 ,0 0 531

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 0 ,2 3 1 2 ,2 3 5 9 ,5 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,6 0 0 ,3 3 1 4 ,7 0 4 9 ,6 0

И т о г о :  4 0 0 1 9 , 1 7 2 4 , 9 7 9 5 , 7 6 6 0 1 , 2 9

д н и к  у п л о т н е н

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 1 5 4 5 ,5 8 7 ,2 4 2 7 ,9 7 2 2 2 ,6 2 Т т к  5

Ч а й  с  л и м о н о м 1 8 0 0 ,0 5 0 .0 1 1 1 ,4 8 4 6 ,2 2 5 0 5  (11 в а р .)

В ы п е ч к а 5 0 3 ,4 8 2 .9 2 2 1 ,7 0 1 2 7 ,0 0 5 6 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,5 6 0 ,5 8 2 3 ,5 2 7 9 ,3 6

И т о г о :  4 2 4 1 1 , 6 7 1 0 , 7 5 8 4 , 6 7 4 7 5 , 2 0

6 1 , 6 7 4 9 , 6 6 2 7 1 , 3 0 1 7 0 4 , 5 4



3 день

П р и е м  п и ш и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а

П и щ е в ы е  В е щ е с т в а  ( г )

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь Х« р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к

С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й 1 5 0 3 ,6 1 3 ,8 7 1 2 ,3 9 9 8 ,8 5 1 7 0

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  м о л о к е 1 8 0 3 ,9 7 4 ,5 3 2 0 ,1 9 1 3 7 ,2 3 T T K  3 o t 3 1 .0 3 .0 8

Б а т о н 3 0 3 ,1 8 0 ,8 0 1 8 ,9 0 1 1 0 ,5 0

П о в и д л о 10 0 ,0 4 0 ,0 0 6 ,5 0 2 5 ,0 0

И т о г о :  3 7 4 1 0 , 8 0 9 , 2 0 5 7 , 9 8 3 7 1 , 5 8

I I  З а в т р а к
Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 1 8 0 0 ,6 1 0 ,0 0 1 8 ,9 5 4 2 ,2 3 5 3 8

И т о г о : 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 2 , 0 0

О б е д

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  с /с м 1 5 0 1 ,2 5 3 ,8 0 6 ,4 0 6 4 ,7 0 1 4 4

Б и т о ч е к  р ы б н ы й 5 0 7 ,4 0 1 ,3 8 4 ,8 4 6 1 ,3 0 351

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 0 0 2 ,4 0 9 ,8 0 2 0 ,7 0 1 8 0 ,5 0 4 3 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 1 5 0 0 ,1 2 0 ,0 0 1 1 ,2 4 4 5 ,4 8 5 2 6

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 0 ,2 3 1 2 ,2 3 5 9 ,5 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,6 0 0 ,3 3 1 4 ,7 0 4 9 ,6 0

И т о г о :  5 4 0 1 4 , 6 7 1 5 , 5 4 7 0 , 1 1 4 6 1 , 0 8

П 1 к  у п л о т н е н

Г о л у б ц ы  Л е н и в ы е 5 0 4 ,6 8 4 ,7 8 3 ,5 2 7 8 ,3 8 1 5 0

С о у с  с м е т а н н ы й 3 0 1 ,0 0 2 ,0 7 2 ,7 6 3 3 ,7 0 2 2 0

К и с е л ь  п л о д о в о - я г о д н ы й 1 8 0 1 ,0 2 0 ,0 0 2 1 ,8 0 8 7 ,1 4 5 1 6

К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я 5 0 3 ,0 0 3 ,9 2 2 9 ,7 6 1 6 6 ,8 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,5 6 0 ,5 8 2 3 ,5 2 7 9 ,3 6

И т о г о :  3 5 0 1 2 , 2 6 1 1 , 3 5 8 1 , 3 6 4 4 5 , 3 8

И т о г о : 3 8 , 1 3 3 6 , 4 9 2 1 9 , 2 5 1 3 2 0 , 0 4



4 день

П р и е м  п и ш и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а

П и щ е в ы е  В е щ е с т в а  ( г )

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь №  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 1 3 0 1 2 ,0 0 1 8 ,6 3 3 ,1 6 2 2 8 ,4 3 3 0 7

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,0 6 0 ,0 2 1 3 ,7 7 5 5 ,4 6 5 0 5  ( I I  в а р .)

З а в т р а к Б а т о н 3 0 3 ,1 8 0 ,8 0 1 8 ,9 0 1 1 0 ,5 0

М о л о к о  с г у щ е н о е  в а р е н о е 10 2 ,1 6 2 ,6 0 1 6 .6 5 9 8 ,6 4

И т о г о : 3 5 0 1 7 , 4 0 2 2 , 0 5 3 5 , 8 3 4 9 3 , 0 3

I I  З а в т р а к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 ,2 0 4 ,8 0 7 ,0 4 8 8 ,0 0 5 3 4

И т о г о : 0 , 7 5 0 , 0 0 1 7 , 1 0 7 2 , 0 0

С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 1 5 0 1 ,1 6 3 ,8 0 6 ,0 3 6 2 ,5 0 1 3 6

К о т л е т а  к у р и н а я 5 0 7 ,8 8 8 ,9 2 5 ,4 0 1 3 3 ,0 0 4 1 7

К а р т о ф е л ь  т у ш е н ы й  с о в о щ а м и 110 2 ,6 0 3 ,0 8 12,90 9 7 ,0 8 Т Т К

О б е д К о м п о т  и з  к у р а г и 1 5 0 0 ,2 5 0 ,0 0 1 7 ,0 0 6 7 ,0 0 531

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 0 ,2 3 1 2 ,2 3 5 9 ,5 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,6 0 0 ,3 3 1 4 ,7 0 4 9 ,6 0

И т о г о : 5 1 0 1 5 , 3 9 1 6 , 3 6 6 8 , 2 6 4 6 8 , 6 8

К а ш а  м о л о ч н а я  " Д р у ж б а "  с  м а с л о м 1 5 4 4 ,9 1 6 ,2 5 2 6 ,3 2 1 8 0 ,8 3 8 4

Ч а й  с  м о л о к о м 1 8 0 1 ,25 1 ,4 4 1 5 ,6 0 8 0 ,4 0 5 0 7  (11 в а р .)

В ы п е ч к а 5 0 3 ,5 1 2 ,1 6 2 1 ,7 0 1 2 7 ,0 0 5 9 2
л д н и к  у п л о т н е н  н

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,5 6 0 ,5 8 2 3 ,5 2 7 9 ,3 6

И т о г о : 3 9 4 1 2 , 2 3 1 0 , 4 3 8 7 , 1 4 4 6 7 , 5 9

4 5 , 7 7 4 8 , 8 4 2 0 8 , 3 3 1 5 0 1 , 3 0



5 день

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а

П и щ е в ы е  В е щ е с т в а  ( г )

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь №  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 1 5 4 4 ,6 6 6 ,0 4 2 3 ,3 5 1 8 5 ,8 2 Т т к  5

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 .8 3 3 ,0 0 1 9 ,4 6 1 1 5 ,4 4 5 0 8  (I в а р .)

Б а т о н 3 0 3 ,1 8 0 ,8 0 1 8 ,9 0 1 1 0 ,5 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,1 0 7 ,2 0 0 ,1 0 6 6 ,0 0

И т о г о :  3 7 4 1 0 , 7 7 1 7 , 0 4 6 1 , 8 1 4 7 7 , 7 6

I I  З а в т р а к
Ф р у к т  с в е ж и й  /  С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 ,6 0 0 ,0 9 1 4 ,7 4 6 2 ,1 8

И т о г о : 0 , 6 0 0 , 0 9 1 4 , 7 4 6 2 , 1 8

О б е д

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й 1 5 0 1 ,7 0 1 ,7 2 1 3 ,0 6 7 4 ,4 5 1 2 6

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м 1 6 0 2 1 ,8 2 2 1 ,1 8 1 5 ,7 3 3 4 2 ,5 2 157  ( 2 0 0 4 )

К о м п о т  и з  с / ф р  " А с с о р т и " 1 5 0 0 ,1 4 0 ,0 0 1 4 ,2 4 5 7 ,5 4 Т Т К  10

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 0 ,2 3 1 2 ,2 3 5 9 ,5 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,6 0 0 ,3 3 1 4 ,7 0 4 9 ,6 0

И т о г о :  5 1 0 2 7 , 1 6 2 3 , 4 6 6 9 , 9 6 5 8 3 , 6 1

л д н и к  у п л о т н е н  н]

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 1 5 0 9 ,0 7 7 ,5 7 2 5 ,5 0 2 0 6 ,2 5 301

Ч а й  с  л и м о н о м 180 0 ,0 6 0 ,0 1 1 3 ,7 7 5 5 ,4 6 5 0 5  (II  в а р .)

Я й ц о  о т в а р н о е 2 0 2 ,5 5 2 ,3 0 0 ,1 5 3 2 ,5 0

В ы п е ч к а 5 0 3 ,1 9 2 ,1 8 2 9 ,4 0 1 4 9 ,8 5 5 8 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,5 6 0 ,5 8 2 3 ,5 2 7 9 ,3 6

И т о г о :  4 1 0 1 7 , 4 3 1 2 , 6 4 9 2 , 3 4 5 2 3 , 4 2

И т о г о : 5 5 , 9 6 5 3 , 2 3 2 2 8 , 8 5 1 6 4 6 , 9 7



6 день

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а

П и щ е в ы е  В е щ е с т в а  ( г )

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь №  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 1 5 4 5 ,6 0 6 ,0 6 2 6 ,4 7 1 8 3 ,3 0 2 7 0

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  м о л о к е 180 3 ,9 7 4 ,5 3 2 0 ,1 9 1 3 7 ,2 3 Т Т К  3 o t 3 1 .0 3 .0 8

Б а т о н 3 0 3 ,1 8 0 ,8 0 1 8 ,9 0 1 1 0 ,5 0

С ы р 10 2 ,3 0 3 ,0 0 0 ,0 0 3 6 ,4 0

И т о г о :  3 7 4 1 5 , 0 5 1 4 , 3 9 6 5 , 5 6 4 6 7 , 4 3

II  З а в т р а к

Ф р у к т  с в е ж и й  /  С о к  ф р у к т о в ы й 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 2 ,0 0

И т о г о : 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 2 , 0 0

О б е д

С у п - п ю р е  с  б о б о в ы м и 150 1 ,4 0 2 ,3 3 8 ,2 0 5 9 ,3 0 3 6

Г р е н к и  п ш е н и ч н ы е 10 1 ,13 0 ,1 1 7 ,0 0 3 4 ,4 2 176

П л о в  и з  п т и ц ы  о т в а р н о й 1 8 0

"7j-
о

о

С
П 3 8 .8 0 3 5 ,1 4 6 3 9 ,5 1 180

К о м п о т  и з  и з ю м а 1 5 0 0 ,2 5 0 ,0 0 1 7 ,0 0 6 7 ,0 0 531

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 0 ,2 3 1 2 ,2 3 5 9 ,5 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,6 0 0 ,3 3 1 4 ,7 0 4 9 ,6 0

И т о г о :  5 3 0 3 8 , 1 2 4 1 , 8 0 9 4 , 2 7 9 0 9 , 3 3

О в о щ н о е  р а г у  ( с  т о м а т н ы м  с о у с о м ) 150 3 ,1 0 1 2 ,4 0 1 8 ,8 0 2 0 0 ,0 0 2 1 5 ( 1 9 9 4 )

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 180 0 ,6 1 0 ,0 0 1 8 ,9 5 4 2 ,2 3 5 3 8

В ы п е ч к а 5 0 3 ,1 9 2 ,1 8 2 9 ,4 0 1 4 9 ,8 5 5 8 6
л д н и к  у п л о т н е н  н

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,5 6 0 ,5 8 2 3 ,5 2 7 9 ,3 6

И т о г о :  4 2 0 9 , 4 6 1 5 , 1 6 9 0 , 6 7 4 7 1 , 4 4

6 3 , 0 3 7 1 , 7 5 2 6 0 , 3 0 1 8 9 0 , 2 0



7 день

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а

П и щ е в ы е  В е щ е с т в а  ( г )

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь №  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З а п е к а н к а  " К о р о л е в с к а я  " т в о р о ж н а я 1 3 0 1 0 ,6 6 7 2 ,2 8 1 7 ,5 5 1 6 2 ,2 0 Т Т К  1

С о у с  м о л о ч н ы й  с л а д к и й 3 0 0 ,7 6 1 ,6 0 4 ,9 0 3 7 ,0 5 2 2 4

З а в т р а к
Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 0 ,0 9 0 ,0 0 9 ,0 3 3 6 ,4 8 2 6 3

Б а т о н 3 0 3 ,1 8 0 ,8 0 1 8 ,9 0 1 1 0 ,5 0

П о в и д л о 10 0 ,0 4 0 ,0 0 6 ,5 0 2 5 ,0 0

И т о г о : 3 5 0 1 4 , 7 3 7 4 , 6 8 5 6 , 8 8 3 7 1 , 2 3

I I  З а в т р а к
М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 ,2 0 4 ,8 0 7 ,0 4 8 8 ,0 0 5 3 4

И т о г о : 0 , 7 5 0 , 0 0 1 7 , 1 0 7 2 , 0 0

С у п  и з  о в о щ е й  с о  с м е т а н о й 1 5 0 1 ,1 6 3 ,5 2 7 ,5 5 6 9 ,1 4 3 5

Р у л е т  " Н е ж н ы й "  с  я й ц о м 5 0 7 ,8 8 5 ,3 2 3 ,2 0 9 2 ,1 5 Т Т К

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е П О 3 ,6 8
->
J , J J 2 3 ,5 5 1 4 0 ,7 3 2 9 7

О б е д
С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 3 0 1 ,0 3 6 ,4 0 1 ,9 0 6 9 ,1 0 4 5 3

К о м п о т  и з  к у р а г и 1 5 0 0 ,2 5 0 ,0 0 1 7 ,0 0 6 7 ,0 0 531

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 0 ,2 3 1 2 ,2 3 5 9 ,5 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,6 0 0 ,3 3 1 4 ,7 0 4 9 ,6 0

И т о г о : 5 4 0 1 7 , 5 0 1 9 , 3 3 8 0 , 1 3 5 4 7 , 2 2

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 1 5 4 5 ,8 5 7 ,0 9 2 6 ,8 5 2 1 2 ,7 0 2 7 3

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  м о л о к е 1 8 0 3 ,9 7 4 ,5 3 2 0 ,1 9 1 3 7 ,2 3 ТТК 3 отЗ  1 .0 3 ,0 8

В ы п е ч к а 5 0 2 ,5 0 2 ,0 3 1 5 ,2 3 8 9 ,0 5 5 6 2
л д н и к  у п л о т н е н  н

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,5 6 0 ,5 8 2 3 ,5 2 7 9 ,3 6

И т о г о : 3 9 4 1 4 , 8 8 1 4 , 2 3 8 5 , 7 9 5 1 8 , 3 4

4 7 , 8 6 1 0 8 , 2 4 2 3 9 , 9 0 1 5 0 8 , 7 9



8 день

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а

П и щ е в ы е  В е щ е с т в а  ( г )

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь №  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 1 3 0 1 2 ,0 0 1 8 ,6 3 3 ,1 6 2 2 8 ,4 3 3 0 7

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 3 ,9 7 4 ,5 3 2 0 ,1 9 1 3 7 ,2 3 Т Т К  1 о тЗ  1 .0 3 .0 8

Б а т о н 3 0 3 ,1 8 0 ,8 0 1 8 ,9 0 1 1 0 ,5 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,1 0 7 ,2 0 0 ,1 0 6 6 ,0 0

И т о г о :  3 7 4 1 9 , 2 5 3 1 , 1 6 4 2 , 3 5 5 4 2 , 1 6

I I  З а в т р а к

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 1 8 0 0 ,6 1 0 ,0 0 1 8 ,9 5 4 2 ,2 3 5 3 8

И т о г о : 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 2 , 0 0

О б е д

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 1 5 0 1 ,1 4 4 ,0 0 6 ,0 0 4 8 ,7 5 133

К о т л е т а  р ы б н а я 5 0 8 ,0 0 2 ,4 0 1 ,3 0 5 9 ,0 0 3 4 1

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 0 0 2 ,4 0 9 ,8 0 2 0 ,7 0 1 8 0 ,5 0 4 3 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 1 5 0 0 ,1 2 0 ,0 0 1 1 ,2 4 4 5 ,4 8 5 2 6

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 0 ,2 3 1 2 ,2 3 5 9 ,5 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1 ,6 0 0 ,3 3 1 4 ,7 0 4 9 ,6 0

И т о г о :  5 5 0 1 5 , 1 6 1 6 , 7 6 6 6 , 1 7 4 4 2 , 8 3

К а ш а  к у к у р у з н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 1 5 4 5 ,6 0 6 ,0 6 2 6 ,5 0 1 8 3 ,3 0 2 7 1

Ч а й  с  л и м о н о м 1 8 0 0 .0 6 0 ,0 1 1 3 ,7 7 5 5 ,4 6 5 0 5  ( I I  в а р .)

Я й ц о  о т в а р н о е 2 0 2 ,5 5 2 ,3 0 0 ,1 5 3 2 ,5 0
л д н и к  у п л о т н е н  н

В ы п е ч к а 5 0 9 ,9 0 7 ,6 0 1 7 ,2 0 2 2 6 ,2 0 Т Т К  7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,5 6 0 ,5 8 2 3 ,5 2 7 9 ,3 6

И т о г о :  4 4 0 2 0 , 6 7 1 6 , 5 5 8 1 , 1 4 5 7 6 , 8 2

И т о г о : 5 5 , 4 8 6 4 , 8 7 1 9 9 , 4 6 1 6 0 3 , 8 1



9 день

П р и е м  п и ш и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а

П и щ е в ы е  В е щ е с т в а  ( г )

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь №  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к

К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 1 5 4 3 ,8 5 5 ,0 0 2 4 ,5 0 1 5 7 ,9 0 2 7 4

Ч а й  с  м о л о к о м 1 8 0 1 ,2 5 1 ,4 4 1 5 ,6 0 8 0 ,4 0 5 0 7  (II  в а р .)

Б а т о н 3 0 3 ,1 8 0 ,8 0 1 8 ,9 0 1 1 0 ,5 0

М о л о к о  с г у щ е н о е  в а р е н о е 10 2 ,1 6 2 ,6 0 1 6 .6 5 9 8 ,6 4

И т о г о :  3 5 0 1 0 , 4 4 9 , 8 4 5 9 , 0 0 4 4 7 , 4 4

I I  З а в т р а к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 ,2 0 4 ,8 0 7 ,0 4 8 8 ,0 0 5 3 4

И т о г о : 0 , 7 5 0 , 0 0 1 7 , 1 0 7 2 , 0 0

О б е д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б о й 1 5 0 /1 2 ,5 7 ,9 3 2 ,4 7 4 ,0 2 6 9 ,7 0 131

Б и т о ч е к  " Н е ж н ы й " 5 0 7 ,8 6 8 ,7 5 7 ,5 0 1 3 8 .8 8 Т т к  7 9

К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я 1 1 0 5 ,8 5 3 ,6 2 3 0 ,0 0 1 7 5 ,9 0 4 6 4 ( 1 9 9 4 )

К о м п о т  и з  с / ф р  " А с с о р т и " 1 5 0 0 ,1 4 0 ,0 0 1 4 ,2 4 5 7 ,5 4 Т Т К  10

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 0 ,2 3 1 2 ,2 3 5 9 ,5 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,6 0 0 ,3 3 1 4 ,7 0 4 9 ,6 0

И т о г о :  5 1 0 2 5 , 2 8 1 5 , 4 0 8 2 , 6 9 5 5 1 , 1 2

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  о в о щ а м и 1 5 0 4 ,9 6 1 4 ,8 4 3 1 ,4 5 2 7 9 ,2 0 7 9

К и с е л ь  п л о д о в о - я г о д н ы й 1 8 0 1 ,0 2 0 ,0 0 2 1 ,8 0 8 7 ,1 4 5 1 6

В ы п е ч к а 5 0 2 ,7 0 1 ,3 0 1 6 ,6 5 8 8 ,5 0 5 6 0
л д н и к  у п л о т н е н  н

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,5 6 0 ,5 8 2 3 ,5 2 7 9 ,3 6

И т о г о :  3 9 0 1 1 , 2 4 1 6 , 7 2 9 3 , 4 2 5 3 4 , 2 0

4 7 , 7 1 4 1 , 9 6 2 5 2 , 2 1 1 6 0 4 , 7 6



10 день

П р и е м  п и ш и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а

П и щ е в ы е  В е щ е с т в а  ( г )

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь №  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 1 5 4 5 ,4 3 5 ,0 1 3 0 ,0 0 1 8 5 ,4 5 9 9

Ч а й  с  м о л о к о м 1 8 0 1 ,0 5 1 ,2 0 1 3 ,0 0 6 7 ,0 0 5 0 6  (И  в а р .)

Б а т о н 3 0 3 ,1 8 0 ,8 0 1 8 ,9 0 1 1 0 ,5 0

П о в и д л о 10 0 ,0 4 0 ,0 0 6 ,5 0 2 5 ,0 0

И т о г о :  3 7 4 9 , 7 0 7 , 0 1 6 8 , 4 0 3 8 7 , 9 5

I I  З а в т р а к
Ф р у к т  с в е ж и й  /  С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 ,6 0 0 ,0 9 1 4 ,7 4 6 2 ,1 8

И т о г о : 0 , 6 0 0 , 0 9 1 4 , 7 4 6 2 , 1 8

О б е д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и  

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у  с  к у р о й

1 5 0 2 ,2 5 1 ,9 7 1 0 ,1 0 6 7 ,1 6 151

150 15 ,40 1 1,80 15 ,09 2 2 7 ,8 0 т т к

К о м п о т  и з  и з ю м а 1 5 0 0 ,2 5 0 ,0 0 1 7 ,0 0 6 7 ,0 0 531

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

2 5 1 ,9 0 0 ,2 3 1 2 ,2 3 5 9 ,5 0

2 5 1 ,6 0 0 ,3 3 1 4 ,7 0 4 9 ,6 0

И т о г о :  5 1 0 2 1 , 4 0 1 4 , 3 3 6 9 , 1 2 4 7 1 , 0 6

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и  

Ч а й  с  с а х а р о м

1 5 0 6 ,1 2 8 ,3 9 3 6 ,1 1 2 4 4 ,4 0 195 сб. 2004

1 5 0 0 .0 9 0 ,0 0 9 ,0 3 3 6 ,4 8 2 6 3

В ы п е ч к а 5 0 3 ,8 0 7 ,3 6 3 2 ,5 0 1 5 0 ,0 0
л д н и к  у п л о т н е н  и

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,5 6 0 ,5 8 2 3 ,5 2 7 9 ,3 6

И т о г о :  3 9 0 1 2 , 5 7 1 6 , 3 3 1 0 1 , 1 6 5 1 0 , 2 4

4 4 , 2 7 3 7 , 7 6 2 5 3 , 4 2 1 4 3 1 , 4 3



Анализ средней калорийности за 10 дней

Д а т а Б Ж У Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь

1 д е н ь 9 5 , 6 7 5 8 , 4 1 2 4 8 , 5 0 1 7 1 6 , 5 2

2  д е н ь 6 1 , 6 7 4 9 , 6 6 2 7 1 , 3 0 1 7 0 4 , 5 4

3 д е н ь 3 8 , 1 3 3 6 , 4 9 2 1 9 , 2 5 1 3 2 0 , 0 4

4  д е н ь 4 5 , 7 7 4 8 , 8 4 2 0 8 , 3 3 1 5 0 1 , 3 0

5 д е н ь 5 5 , 9 6 5 3 , 2 3 2 2 8 , 8 5 1 6 4 6 , 9 7

6  д е н ь 6 3 , 0 3 7 1 , 7 5 2 6 0 , 3 0 1 8 9 0 , 2 0

7  д е н ь 4 7 , 8 6 1 0 8 , 2 4 2 3 9 , 9 0 1 5 0 8 , 7 9

8 д е н ь 5 5 , 4 8 6 4 , 8 7 1 9 9 , 4 6 1 6 0 3 , 8 1

9  д е н ь 4 7 , 7 1 4 1 , 9 6 2 5 2 , 2 1 1 6 0 4 , 7 6

10 д е н ь 4 4 , 2 7 3 7 , 7 6 2 5 3 , 4 2 1 4 3 1 , 4 3

И т о г о : 5 5 , 5 5 5 7 , 1 2 2 3 8 , 1 5 1 5 9 2 , 8 3



1 0  д н е в н ы й  п л а н - м е н ю  ( д л я  о ц е н к и  п о в т о р я е м о с т и )

П р и ем

п и щ и

1 д е н ь 2 д е н ь 3 д е н ь 4  д е н ь 5 д е н ь 6 д е н ь 7 д е н ь 8 д е н ь 9  д е н ь 10 д е н ь

З а в

т р а к

К а ш а  гер к у л есо в ая  

м о л о ч н ая  с  м асл о м

Т в о р о ж н и к С у п  м о л о ч н ы й  с 

к р у п о й

О м л е т

н ат у р а л ь н ы й

К аш а  я ч н ев а я  

м о л о ч н а я  с м асл о м

К аш а  м ан н ая  

м о л о ч н а я  с  м асл о м

З а п е к а н к а

К о р о л ев ск ая

О м л е т

н ат у р а л ь н ы й К а ш а  п ш ен и ч н а я

К аш а  р и с о в а я  

м о л о ч н ая  с м а с л о м

С о у с  м о л о ч н ы й  

с л ад к и й

С о у с  м о л о ч н ы й  

с л а д к и й

м о л о ч н ая  с м аслом

К ак ао  с м о л о ко м Ч ай  с  м о л о ко м К о ф е й н ы й  н ап и то к

_
Ч ай  с с а х а р о м К а к а о  с  м о л о к о м К о ф е й н ы й  н ап и т о к Ч а й  с  сах а р о м К а к а о  с  м олоком Ч ай  с м олоком К о ф е й н ы й  н а п и т о к

Б ато н Б атон Б атон Б атон Б атон Б ато н Б ато н Б ато н Б атон Б атон

С ы р М а с л о  с л и в о ч н о е П о в и д л о М о л о к о  с г у щ е н н о е  

в а р е н о е

М а с л о  с л и в о ч н о е С ы р П о в и д л о М а с л о  с л и в о ч н о е М о ло к о  с гу щ е н н о е  

в а р е н о е

П о в и д л о

11 з а в  

т р а к

С о к  /ф р у к т М о л о к о Н а п и т о к  из 

ш и п о в н и к а

М о л о к о С о к  /ф р у к т С о к  /ф р у к т м о л о ко Н а п и т о к  и з 

ш и п о в н и к а

М о ло ко С о к  /ф р у к т

О б е д С у п -л а п ш а

« Д о м а ш н я я »

Р а с с о л ь н и к  

« Л е н и н г р а д с к и й »  со  

с м е т а н о й

Щ и  и з свеж ей  

к а п у с т ы  со  с м е та н о й

С в е к о л ь н и к  со  

с м е т а н о й

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с 

кр у п о й

С у п - к а р т о ф е л ь н ы й  с 

б о б о в ы м и

Г р е н к и

п ш е н и ч н ы е

С у п  и з о в о щ е й  со  

с м е т а н о й

Б о р щ  и з свеж ей  

к а п у с т ы  с о  с м е та н о й

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  

с р ы б о й

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  

с  к л е ц к а м и

С у ф л е  и з кур Т е ф т е л и  « Н е ж н ы е »  

в с о у се  с м е т а н н о м  с 

то м ато м

Б и т о ч е к  р ы б н ы й К о тл е та  к у р и н а я

З а п е к а н к а

к а р т о ф е л ь н а я

П л о в  и з о т в а р н о й  

п ти ц ы

Р у л ет  « Н еж н  ы й » с 

яй ц о м

К о т л е т а

р ы б н а я

Б и т о ч е к  « Н е ж н ы й »

Ж а р к о е  по 

д о м а ш н е м у  с к у р о й

Р и с  о т в а р н о й М ак а р о н ы

о т в а р н ы е

П ю р е

к а р т о ф е л ь н о е

К ар т о ф е л ь  т у ш е н ы й  

с  о в о щ а м и

с  м ясо м
М ак а р о н ы

о т в а р н ы е

П ю р е

к а р т о ф е л ь н о е

К аш а  гр еч н евая  

вязкая

С о у с  т о м а т н ы й С м е т а н н ы й  с 

то м ато м

К а п у с т а  т у ш е н а я

К о м п о т  и з  с /ф К о м п о т  и з и зю м а К о м п о т  и з с в е ж и х  

я б л о к

К о м п о т  и з ку р аги К о м п о т  и з с /ф  

« А с с о р т и »

К о м п о т  и з  и зю м а К о м п о т  и з ку р аги К о м п о т  и з с в е ж и х  

я б л о к

К о м п о т  и з  с /ф  

« А с со р т и »

К о м п о т  из и зю м а

Х л еб  р ж /п ш Х л е б  р ж / пш Х л еб  р ж / пш Х л е б  р ж / пш Х л е б  р ж / пш Х л еб  р ж / пш Х л е б  р ж / пш Х л е б  р ж / пш Х л еб  р ж / пш Х л еб  р ж / пш

Х л е б  пш . Х л е б  пш . Х л е б  пш . Х л еб  пш . Х л е б  п ш . Х л е б  пш . Х л е б  пш . Х л е б  пш Х л еб  пш Х л еб  пш .

У  п л о т Я й ц о  о т в а р н о е  1/2 Я й ц о  о т в а р н о е  1/2 Я й ц о  о т в а р н о е  1/2

и ен  н

ЫН
О в о щ н о е  р а гу  с К а ш а  м ан н ая Г о л у б ц ы  л е н и в ы е К а ш а  м о л о ч н а я  

« Д р у ж б а »  с м асл о м

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е О в о щ н о е  р а гу  с К а ш а  п ш ен н ая К а ш а З а п е к а н к а  

к а р т о ф е л ь н а я  с  

о в о щ а м и

М ак а р о н ы

п о л д н  

и к

со у со м

с м е т а н н ы й

м о л о ч н а я  с м асл о м
С о у с  с м е т а н н ы й

с с ы р о м т о м а т н ы м  со у со м м о л о ч н а я  с  м асл о м к у к у р у зн а я  

м о л о ч н а я  

с  м асл о м

и 1 в а р н ы е  с 

о в о щ а м и

Ч ай  с сах а р о м Ч а й  с  л и м о н о м К и с е л ь  п л о д о во - 

я го д н ы й

Ч ай  с м о л о ко м Ч ай  с  л и м о н о м Н а п и т о к  из 

ш и п о в н и к а

Н а п и т о к

к о ф е й н ы й

Ч а й  с л и м о н о м К и с е л ь  п л о д о в о - 

я го д н ы й

Ч ай  с  с а х а р о м

Х л е б  п ш . Х л е б  пш . Х л е б  пш . Х л еб  пш . Х л е б  пш . Х л еб  пш . Х л е б  пш . Х л е б  п ш . Х л е б  п ш . Х л еб  пш .

В ы п еч к а В ы п еч к а К о н д и т е р ск и е

и зд ел и я

В ы п еч к а В ы п еч к а В ы п еч к а В ы п еч к а В ы п е ч к а К о н д и т е р ск и е

и зд ел и я

В ы п еч к а



Примерное 10-дневное меню для детей в возрасте от Зх до 7 лет

1 д е н ь

П р и е м  п и ш и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а

П и щ е в ы е  В е щ е с т в а  ( г )

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь №  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

К а ш а  м о л о ч н а я  о в с я н а я  и з  " Г е р к у л е с а "  

ж и д к а я  с  м а с л о м
2 0 5 6 ,3 3 8 ,9 0 2 5 ,4 9 2 0 7 ,3 8 2 7 2

З а в т р а к
К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 4 ,4 1 5 ,0 4 2 2 ,4 3 1 5 2 ,4 8 Т Т К 1 о тЗ Г О З  08

Б а т о н 3 0 3 ,1 8 0 ,8 0 1 8 ,9 0 1 1 0 ,5 0

С ы р 10 2 ,3 0 3 ,0 0 0 ,0 0 3 6 ,4 0

И т о г о : 4 4 5 1 6 ,2 2 1 7 ,7 4 6 6 ,8 2 5 0 6 ,7 6

I I  З а в т р а к
Ф р у к т  с в е ж и й  /  С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 2 ,0 0

И т о г о : 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 2 ,0 0

С у п - л а п ш а  " Д о м а ш н я я " 2 0 0 1 ,9 6 3 ,9 1 1 1 ,13 8 7 ,5 0 162

С у ф л е  и з  к у р ы 7 0 2 1 ,1 3 2 4 ,5 0 1 ,43 3 1 0 ,5 0 4 1 3

Р и с  о т в а р н о й 130 3 ,3 7 4 ,4 1 3 5 ,0 0 1 9 5 ,2 0 4 1 9

О б е д
С о у с  т о м а т н ы й 3 0 0 ,1 6 1,01 1 ,5 7 1 6 ,8 5 4 6 2

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,5 6 0 ,0 0 2 7 ,8 9 1 1 3 ,7 9 5 2 7

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 0 ,2 3 1 2 ,2 3 5 9 ,5 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,6 0 0 ,3 3 1 4 ,7 0 4 9 ,6 0

И т о г о : 6 8 0 3 0 ,6 8 3 4 ,3 9 1 0 3 ,9 5 8 3 2 ,9 4

О в о щ н о е  р а г у  ( с  с о у с о м  с м е т а н н ы м ) 2 0 0 5 ,0 6 1 1 ,0 6 2 4 ,0 0 2 1 6 ,0 0 2 0 7

Я й ц о  о т в а р н о е 2 0 2 ,5 5 2 ,3 0 0 ,1 5 3 2 ,5 0

з н и к  у п л о т н е н

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 1 15 ,31 6 1 ,6 2 5 0 5  ( II  в а р .)

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,5 6 0 ,5 8 2 3 ,5 2 7 9 ,3 6

В ы п е ч к а 5 0 5 ,0 3 3 ,4 0 3 5 ,3 0 1 8 7 ,0 0

И т о г о : 5 1 0 1 5 ,2 7 1 7 ,3 5 9 8 ,2 8 5 7 6 ,4 8

И т о г о : 6 2 ,1 7 6 9 ,8 8 1 1 8 ,9 6 1 3 8 7 ,6 4



2 день

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а

П и щ е в ы е  В е щ е с т в а  ( г )

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь №  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к

Т в о р о ж н и к 1 5 0 2 8 ,6 7 9 ,0 0 3 9 ,6 0 3 4 0 ,5 0 Т Т К  12

С о у с  м о л о ч н ы й  с л а д к и й 3 0 0 ,7 6 1 ,6 0 4 ,9 0 3 7 ,0 5 2 2 4

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,4 0 1 ,6 0 1 7 ,3 4 8 9 ,3 2 5 0 7  (11 в а р .)

Б а т о н 3 0 3 ,1 8 0 ,8 0 1 8 ,9 0 1 1 0 ,5 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,1 0 7 ,2 0 0 ,1 0 6 6 ,0 0

И т о г о : 4 1 5 3 4 , 1 1 2 0 , 2 0 8 0 , 8 4 6 4 3 , 3 7

I I  З а в т р а к
М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,5 9 6 ,3 8 9 ,3 8 1 1 7 ,3 1 5 3 4

И т о г о : 0 , 7 5 0 , 0 0 1 7 , 1 0 7 2 , 0 0

О б е д

Р а с с о л ь н и к  " Л е н и н г р а д с к и й "  с о  с м е т а н о } 2 0 0 4 ,0 2 9 ,0 4 2 5 ,5 9 1 1 9 ,6 8 1 3 9

Т е ф т е л и  " Н е ж н ы е "  в  с о у с е  с м е т .с  т о м а т о ! 6 0 /3 0 1 0 ,4 6 1 6 ,9 0 1 0 ,9 0 2 3 5 ,7 5 Т Т К  7 9

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 3 0 3 ,6 8 3 ,5 3 2 3 ,5 5 1 4 0 ,7 3 2 9 7

К о м п о т  и з  и з ю м а 2 0 0 0 ,3 3 0 ,0 0 2 2 ,6 6 9 1 ,9 8 531

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 0 ,2 3 1 2 ,2 3 5 9 ,5 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,6 0 0 ,3 3 1 4 ,7 0 4 9 ,6 0

И т о г о : 6 7 0 2 1 , 9 9 3 0 , 0 3 1 0 9 , 6 3 6 9 7 , 2 4

д н и к  у п л о т н е н

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 2 0 5 6 ,2 0 8 ,0 4 3 1 ,0 8 2 4 7 ,3 6 Т т к  5

Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 0 1 2 ,0 4 4 8 ,6 4 5 0 3  (11 в а р .)

В ы п е ч к а 5 0 7 ,3 4 3 ,7 0 2 9 ,1 6 1 7 9 ,3 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,5 6 0 ,5 8 2 3 ,5 2 7 9 ,3 6

И т о г о : 4 9 5 1 6 , 2 2 1 2 , 3 2 9 5 , 8 0 5 5 4 , 6 9

7 3 , 0 7 6 2 , 5 5 3 0 3 , 3 7 1 9 6 7 , 3 0



3 день

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а

П и щ е в ы е  В е щ е с т в а  ( г )

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь №  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й 2 0 0 6 ,1 8 7 ,5 8 2 3 ,2 8 1 8 5 ,6 8

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  м о л о к е 2 0 0 4 ,4 1 5 ,0 4 2 2 ,4 3 1 5 2 ,4 8 Т Т К З  о т  3 1 .0 3 .0 8

З а в т р а к Б а т о н 3 0 3 ,1 8 0 ,8 0 1 8 ,9 0 1 1 0 ,5 0

П о в и д л о 10 0 ,0 4 0 ,0 0 6 ,5 0 2 5 ,0 0

И т о г о : 4 4 5 1 3 , 8 1 1 3 , 4 2 7 1 , 1 1 4 7 3 , 6 6

I I  З а в т р а к

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,6 8 0 ,0 0 2 1 ,0 6 4 6 ,8 7 5 3 8

И т о г о : 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 2 , 0 0

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  с / с м 2 0 0 1 ,6 7 5 ,0 6 8 ,51 8 6 ,2 6 144

Б и т о ч е к  р ы б н ы й 7 0 8 ,8 7 1 ,6 5 5 ,8 1 7 3 ,5 5 351

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 0 0 2 ,4 0 9 ,8 0 1 3 ,3 7 1 8 0 ,5 0 4 3 4

О б е д К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,1 6 0 ,0 0 1 4 ,9 9 6 0 ,6 4 5 2 6

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 0 ,2 3 1 2 ,2 3 5 9 ,5 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,6 0 0 ,3 3 1 4 ,7 0 4 9 ,6 0

И т о г о : 6 7 0 1 6 , 6 0 1 7 , 0 7 6 9 , 6 1 5 1 0 , 0 5

Г о л у б ц ы  Л е н и в ы е 7 0 6 ,5 6 6 ,6 9 4 ,9 3 1 0 6 ,2 1 150

С о у с  с м е т а н н ы й 3 0 1 ,0 0 2 ,0 7 2 ,7 6 3 3 ,7 0 2 2 0

1 и к  у п л о т н е н

К и с е л ь  п л о д о в о - я г о д н ы й 2 0 0 1 ,3 6 0 ,0 0 2 9 ,0 2 1 1 6 ,1 9 5 1 6

К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я 5 0 3 ,8 0 7 ,3 6 3 2 ,5 0 1 5 0 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,5 6 0 ,5 8 2 3 ,5 2 7 9 ,3 6

И т о г о : 3 9 0 1 5 , 2 8 1 6 , 7 0 9 2 , 7 3 4 8 5 , 4 6

И т о г о : 4 6 , 0 9 4 7 , 5 9 2 4 3 , 2 5 1 5 1 1 , 1 7



4 день

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а

П и щ е в ы е  В е щ е с т в а  ( г )

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь №  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 1 5 0 1 3 ,9 7 2 1 ,6 7 3 ,6 6 2 6 5 ,6 0 3 0 7

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 1 15 ,31 6 1 ,6 2 5 0 5  (11 в а р .)

Б а т о н 3 0 3 ,1 8 0 ,8 0 1 8 ,9 0 1 1 0 ,5 0

М о л о к о  с г у щ е н о е  в а р е н о е 10 2 ,1 6 2 ,6 0 1 6 .6 5 9 8 ,6 4

И т о г о : 3 9 0 1 9 , 3 8 2 5 , 0 8 3 7 , 8 7 5 3 6 , 3 6

I I  З а в т р а к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,5 9 6 ,3 8 9 ,3 8 1 1 7 ,3 1 5 3 4

И т о г о : 0 , 7 5 0 , 0 0 1 7 , 1 0 7 2 , 0 0

О б е д

С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 2 0 0 1 ,5 4 5 ,0 7 8 ,0 4 8 3 ,3 3 1 3 6

К о т л е т а  к у р и н а я 7 0 9 ,4 6 1 0 ,7 0 6 ,4 6 1 5 9 ,6 0 4 1 7

К а р т о ф е л ь  т у ш е н ы й  с о в о щ а м и 130 3,34 4,00 16,73 126,20 т т к

К о м п о т  и з  к у р а г и 2 0 0 0 ,3 3 0 ,0 0 2 2 ,6 6 9 1 ,9 8 531

Х л е б  п ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 0 ,2 3 1 2 ,2 3 5 9 ,5 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,6 0 0 ,3 3 1 4 ,7 0 4 9 ,6 0

И т о г о : 6 5 0 1 8 , 1 7 2 0 , 3 3 8 0 , 8 2 5 7 0 , 2 1

л д н и к  у п л о т н е н  и

К а ш а  м о л о ч н а я  " Д р у ж б а "  с  м а с л о м 2 0 5 6 ,5 5 8 ,3 3 3 5 ,0 9 2 4 1 ,1 1 2 6 6

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,4 0 1 ,6 0 1 7 ,3 4 8 9 ,3 2 5 0 7  ( I I  в а р .)

В ы п е ч к а 5 0 4 ,6 8 2 , 8 8 2 8 ,9 0 1 6 9 ,3 2 5 9 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,5 6 0 ,5 8 2 3 ,5 2 7 9 ,3 6

И т о г о : 4 9 5 1 5 , 1 9 1 3 , 3 9 1 0 4 , 8 5 5 7 9 , 1 1

5 3 , 4 9 5 8 , 8 0 2 4 0 , 6 4 1 7 5 7 , 6 8



5 день

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а

П и щ е в ы е  В е щ е с т в а  ( г )

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь №  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 2 0 5 7 ,2 3 6 ,6 7 3 9 ,5 4 2 4 6 ,8 7 9 9

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 4 ,4 1 5 ,0 4 2 2 ,4 3 1 5 2 ,4 8 Т Т К 1 отЗ 1 ,03 .08

Б а т о н 3 0 3 ,1 8 0 ,8 0 1 8 ,9 0 1 1 0 ,5 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,1 0 7 ,2 0 0 ,1 0 6 6 ,0 0

И т о г о :  4 4 0 1 4 , 9 2 1 9 , 7 1 8 0 , 9 7 5 7 5 , 8 5

I I  З а в т р а к

Ф р у к т  с в е ж и й  /  С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 ,6 0 0 ,0 9 1 4 ,7 4 6 2 ,1 8

И т о г о : 0 , 6 0 0 , 0 9 1 4 , 7 4 6 2 , 1 8

О б е д

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й 2 0 0 2 ,2 6 2 ,2 9 17 ,41 9 9 ,2 7 1 2 6

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м 2 0 0 2 7 ,2 7 2 6 ,4 7 1 9 ,6 6 4 2 8 ,1 5 1 5 7  ( 2 0 0 4 )

К о м п о т  и з  с / ф р  " А с с о р т и " 2 0 0 0 ,1 9 0 ,0 0 1 8 ,9 9 7 6 ,7 2 Т Т К  10

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 25 1 ,9 0 0 ,2 3 1 2 ,2 3 5 9 ,5 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1 ,6 0 0 ,3 3 1 4 ,7 0 4 9 ,6 0

И т о г о :  6 6 2 , 5 3 3 , 2 2 2 9 , 3 2 8 2 , 9 9 7 1 3 , 2 4

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 2 0 0 1 2 ,1 0 1 0 ,1 0 3 4 .0 0 2 7 5 ,0 0 3 0 1

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 1 1 5 ,3 1 6 1 ,6 2 5 0 5  (11 в а р .)

Я й ц о  о т в а р н о е 2 0 2 ,5 5 2 ,3 0 0 ,1 5 3 2 ,5 0
л д н и к  у п л о т н е н  н

В ы п е ч к а 5 0 3 ,6 0 1 ,7 0 2 2 ,2 0 1 1 8 ,0 0 5 6 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,5 6 0 ,5 8 2 3 ,5 2 7 9 ,3 6

5 1 0 2 0 , 8 8 1 4 , 6 9 9 5 , 1 8 5 6 6 , 4 8

И т о г о : 6 9 , 6 2 6 3 , 8 1 2 7 3 , 8 8 1 9 1 7 , 7 5



6 день

П р и е м  п и ш и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а

П и щ е в ы е  В е щ е с т в а  ( г )

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь №  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 2 0 5 6 , 2 0 8 ,0 4 3 1 ,0 8 2 4 7 ,3 6 Т т к  5

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  м о л о к е 2 0 0 4 ,4 1 5 ,0 4 2 2 ,4 3 1 5 2 ,4 8 Т Т К З  о т  3 1 .0 3 .0 8

Б а т о н 3 0 3 ,1 8 0 .8 0 1 8 ,9 0 1 1 0 ,5 0

С ы р 10 2 ,3 0 3 ,0 0 0 ,0 0 3 6 ,4 0

И т о г о : 4 4 5 1 6 , 0 9 1 6 , 8 8 7 2 , 4 1 5 4 6 , 7 4

I I  З а в т р а к

Ф р у к т  с в е ж и й  /  С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 2 ,0 0

И т о г о : 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 2 , 0 0

О б е д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 0 0 1 ,8 7 3 ,1 1 1 0 ,8 9 7 9 ,0 3 3 6

Г р е н к и  п ш е н и ч н ы е 10 1 ,13 0,11 7 ,0 0 3 4 ,4 2 176

П л о в  и з  п т и ц ы  о т в а р н о й 2 0 0 3 7 ,2 0 4 5 ,3 3 4 1 ,0 5 7 4 7 ,0 9 1 8 0

К о м п о т  и з  и з ю м а 2 0 0 0 ,3 3 0 ,0 0 2 2 , 6 6 9 1 ,9 8 531

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 0 ,2 3 1 2 ,2 3 5 9 ,5 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1 ,6 0 0 ,3 3 1 4 ,7 0 4 9 ,6 0

И т о г о : 6 5 0 4 4 , 0 3 4 9 , 1 1 1 0 8 , 5 3 1 0 6 1 , 6 2

О в о щ н о е  р а г у  ( с  т о м а т н ы м  с о у с о м ) 2 0 0 3 ,7 2 1 4 .8 7 2 2 ,5 7 2 3 8 ,9 9 2 1 5  ( 1 9 9 4 )

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 , 6 8 0 ,0 0 2 1 ,0 6 4 6 ,8 7 5 3 8

В ы п е ч к а 5 0 4 ,2 5 2 ,9 0 3 9 ,2 0 1 9 9 ,8 0 5 8 6
л д н н к  у п л о т н е н  н(

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,5 6 0 ,5 8 2 3 ,5 2 7 9 ,3 6

И т о г о : 4 9 0 1 1 ,2 1 1 8 , 3 5 1 0 6 , 3 5 5 6 5 , 0 2

7 1 , 7 3 8 4 , 7 4 2 9 7 , 0 9 2 2 1 5 , 3 8



7 день

П р и е м  п и ш и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а

П и щ е в ы е  В е щ е с т в а  ( г )

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь №  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к

З а п е к а н к а  " К о р о л е в с к а я  " т в о р о ж н а я 1 5 0 1 2 ,3 0 8 3 ,4 0 2 0 ,2 5 1 8 7 ,1 3 Т Т К  1

С о у с  м о л о ч н ы й  с л а д к и й 3 0 0 ,7 6 1 ,6 0 4 ,9 0 3 7 ,0 5 2 2 4

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 0 1 2 ,0 4 4 8 ,6 4 5 0 3  (11 в а р .)

Б а т о н 3 0 3 ,1 8 0 ,8 0 1 8 ,9 0 1 1 0 ,5 0

П о в и д л о 10 0 ,0 4 0 ,0 0 6 ,5 0 2 5 ,0 0

И т о г о :  4 2 0 1 6 , 4 0 8 5 , 8 0 6 2 , 5 9 4 0 8 , 3 2

I I  З а в т р а к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,5 9 6 ,3 8 9 ,3 8 1 1 7 ,3 1 5 3 4

И т о г о : 0 , 7 5 0 , 0 0 1 7 , 1 0 7 2 , 0 0

О б е д

С у п  и з  о в о щ е й 2 0 0 1 ,5 4 4 ,6 9 1 0 ,0 7 9 2 ,1 9 3 5

Р у л е т  " Н е ж н ы й "  с  я й ц о м 7 0 9 ,4 5 6 ,3 8 3 ,8 3 1 1 0 ,5 8 Т Т К

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 3 0 3 ,6 8 3 ,5 3 2 3 ,5 5 1 4 0 ,7 3 2 9 7

С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 3 0 1 ,0 3 6 ,4 0 1 ,9 0 6 9 ,1 0 4 5 3

К о м п о т  и з  к у р а г и 2 0 0 0 ,3 3 0 ,0 0 2 2 ,6 6 9 1 ,9 8 531

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 0 ,2 3 1 2 ,2 3 5 9 ,5 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,6 0 0 ,3 3 1 4 ,7 0 4 9 ,6 0

И т о г о :  6 8 0 1 9 , 5 3 2 1 , 5 6 8 8 , 9 4 6 1 3 , 6 8

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 2 0 5 6 ,0 4 7 ,2 7 3 4 ,2 9 2 2 7 ,1 6 2 7 3

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  м о л о к е 2 0 0 4 ,4 1 5 ,0 4 2 2 ,4 3 1 5 2 ,4 8 Т Т К  3 о т  3 1 .0 3 .0 8

В ы п е ч к а 5 0 3 ,3 0 2 ,7 0 2 0 ,3 0 1 1 8 ,7 3 5 6 2
л д н и к  у п л о  I н е й  н

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,5 6 0 ,5 8 2 3 ,5 2 7 9 ,3 6

И т о г о :  4 9 5 1 6 ,3 1 1 5 , 5 9 1 0 0 , 5 4 5 7 7 , 7 3

5 2 , 9 9 1 2 2 , 9 5 2 6 9 , 1 7 1 6 7 1 , 7 3



8  д е н ь

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а

П и щ е в ы е  В е щ е с т в а  ( г )

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь №  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 1 5 0 1 3 ,9 7 2 1 ,6 7 3 ,6 6 2 6 5 ,6 0 3 0 7

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 4 ,4 1 5 ,0 4 2 2 ,4 3 1 5 2 ,4 8 Т Т К 1 о тЗ  1 .03 .08

З а в т р а к Б а т о н 3 0 3 ,1 8 0 ,8 0 1 8 ,9 0 1 1 0 ,5 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,1 0 7 ,2 0 0 ,1 0 6 6 ,0 0

И т о г о : 4 4 0 2 1 , 6 6 3 4 , 7 1 4 5 , 0 9 5 9 4 , 5 8

I I  З а в т р а к
Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,6 8 0 ,0 0 2 1 ,0 6 4 6 ,8 7 5 3 8

И т о г о : 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 2 , 0 0

Б о р щ  с о  с в е ж е й  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 2 0 0 1 ,5 2
г  -> ->

8 ,0 0 6 5 ,0 0 133

К о т л е т а  р ы б н а я 7 0 9 ,6 0 2 ,8 8 1 ,5 6 7 0 ,8 0 341

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 0 0 2 ,4 0 9 ,8 0 1 3 ,3 7 1 8 0 ,5 0 4 3 4

О б е д К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,1 6 0 ,0 0 1 4 ,9 9 6 0 ,6 4 5 2 6

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 0 ,2 3 1 2 ,2 3 5 9 ,5 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,6 0 0 ,3 3 1 4 ,7 0 4 9 ,6 0

И т о г о : 6 7 0 1 7 , 1 8 1 8 , 5 7 6 4 , 8 5 4 8 6 , 0 4

К а ш а  к у к у р у з н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 2 0 5 7 ,4 4 8 ,0 7 3 5 ,2 8 2 4 3 ,9 2 2 7 1

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 1 1 5 ,3 1 6 1 ,6 2 5 0 5  ( I I  в а р .)

Я й ц о  о т в а р н о е 2 0 2 ,5 5 2 ,3 0 0 ,1 5 3 2 ,5 0
л д н и к  у п л о т н е н  и

В ы п е ч к а 5 0 1 3 ,2 0 1 0 ,1 4 2 2 ,9 0 3 0 1 ,6 0 Т Т К  7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,5 6 0 ,5 8 2 3 ,5 2 7 9 ,3 6

И т о г о : 5 1 0 2 5 , 8 2 2 1 , 1 0 9 7 , 1 6 7 1 9 , 0 0

И т о г о : 6 5 , 0 6 7 4 , 7 8 2 1 6 , 9 0 1 8 4 1 , 6 2



9 день

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а

П и щ е в ы е  В е щ е с т в а  ( г )

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь №  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к

К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 2 0 5 7 ,4 6 8 ,0 7 3 5 ,3 2 2 4 4 ,0 0 2 7 0

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,4 0 1 ,6 0 1 7 ,3 4 8 9 ,3 2 5 0 7  (11 в а р .)

Б а т о н 3 0 3 ,1 8 0 ,8 0 1 8 ,9 0 1 1 0 ,5 0

М о л о к о  с г у щ е н о е  в а р е н о е 2 0 4 ,3 2 5 ,2 0 1 6 .6 5 1 9 7 ,2 8

И т о г о :  4 0 0 1 6 , 3 6 1 5 , 6 7 7 1 , 5 6 6 4 1 , 1 0

I I  З а в т р а к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,5 9 6 ,3 8 9 ,3 8 1 1 7 ,3 1 5 3 4

И т о г о : 0 , 7 5 0 , 0 0 1 7 , 1 0 7 2 , 0 0

О б е д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б о й 2 0 0 /1 2 ,5 1 0 ,5 7 3 ,2 9 5 ,3 6 9 2 ,9 9 131

Б и т о ч е к  " Н е ж н ы й " 7 0 9 ,4 3 1 0 .5 0 9 .0 0 1 6 6 ,6 5 Т т к  7 9

К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я 1 3 0 7 ,6 0 4 ,7 1 3 9 ,0 0 2 2 8 ,6 3 4 6 4

К о м п о т  и з  с / ф р  " А с с о р т и " 2 0 0 0 ,1 9 0 ,0 0 1 8 ,9 9 7 6 ,7 2 Т Т К  10

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 0 ,2 3 1 2 ,2 3 5 9 ,5 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,6 0 0 ,3 3 1 4 ,7 0 4 9 ,6 0

И т о г о :  6 5 0 3 1 , 2 9 1 9 , 0 6 9 9 , 2 8 6 7 4 , 0 9

л д н и к  у п л о т н е н  и

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  о в о щ а м и 1 5 0 4 ,9 6 1 4 ,8 4 3 1 ,4 5 2 7 9 ,2 0 7 9

К и с е л ь  п л о д о в о - я г о д н ы й 2 0 0 1 ,3 6 0 ,0 0 2 9 ,0 2 1 1 6 ,1 9 5 1 6

В ы п е ч к а 5 0 1 3 ,2 0 1 0 ,1 4 2 2 ,9 0 3 0 1 ,6 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,5 6 0 ,5 8 2 3 ,5 2 7 9 ,3 6

И т о г о :  4 4 0 2 2 , 0 8 2 5 , 5 6 1 0 6 , 8 9 7 7 6 , 3 5

7 0 , 0 4 6 0 , 2 9 2 9 4 , 8 3 2 1 6 3 , 5 4



10 день

П р и е м  п и ш и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а

П и щ е в ы е  В е щ е с т в а  ( г )

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь №  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 2 0 5 5 ,1 5 6 ,6 2 3 2 ,6 1 2 1 0 ,1 3 9 8

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  м о л о к е 2 0 0 4 ,4 1 5 ,0 4 2 2 ,4 3 1 5 2 ,4 8 Т Т К З  о т  3 1 .0 3 .0 8

Б а т о н 3 0 3 ,1 8 0 ,8 0 1 8 ,9 0 1 1 0 ,5 0

П о в и д л о 10 0 ,0 4 0 ,0 0 6 ,5 0 2 5 ,0 0

И т о г о :  4 4 5 1 2 , 7 8 1 2 , 4 6 8 0 , 4 4 4 9 8 , 1 1

I I  З а в т р а к

Ф р у к т  с в е ж и й  /  С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 ,6 0 0 ,0 9 1 4 ,7 4 6 2 ,1 8

И т о г о : 0 , 6 0 0 , 0 9 1 4 , 7 4 6 2 , 1 8

О б е д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 2 0 0 3 ,0 0 2 ,6 3 1 3 ,4 7 8 9 ,5 5 151

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у  с  к у р о й 2 0 0 2 0 ,5 0 15 ,75 2 0 ,1 2 3 0 3 ,7 1 Т Т К

К о м п о т  и з  и з ю м а 2 0 0 0 ,3 3 0 ,0 0 2 2 ,6 6 9 1 ,9 8 531

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 1 .9 0 0 ,2 3 1 2 ,2 3 5 9 ,5 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 .6 0 0 ,3 3 1 4 ,7 0 4 9 ,6 0

И т о г о :  6 6 0 2 7 , 3 3 1 8 , 9 4 8 3 , 1 8 5 9 4 , 3 4

л д н и к  у п л о т н е н  и

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и 2 0 0 6 .8 0 9 ,3 2 4 0 ,1 2 2 7 1 ,5 6 125

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 0 1 2 ,0 4 4 8 ,6 4 5 0 3  (11 в а р .)

В ы п е ч к а 5 0 3 ,3 0 2 ,7 0 2 0 ,3 0 1 1 8 ,7 3 5 6 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,5 6 0 ,5 8 2 3 ,5 2 7 9 ,3 6

И т о г о :  4 9 0 1 2 , 7 8 1 2 , 6 0 9 5 , 9 8 5 1 8 , 2 9

5 3 , 4 9 4 4 , 0 9 2 7 4 , 3 4 1 6 7 2 , 9 2



А н а л и з  с р е д н е г о  з н а ч е н и я  к а л о р и й н о с т и  з а  10 д н е й

Д а т а Б Ж У Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь

1 д е н ь 6 2 , 1 7 6 9 , 8 8 1 1 8 , 9 6 1 3 8 7 , 6 4

2 д е н ь 7 3 , 0 7 6 2 , 5 5 3 0 3 , 3 7 1 9 6 7 , 3 0

3 д е н ь 4 6 , 0 9 4 7 , 5 9 2 4 3 , 2 5 1 5 1 1 , 1 7

4  д е н ь 5 3 , 4 9 5 8 , 8 0 2 4 0 , 6 4 1 7 5 7 , 6 8

5 д е н ь 6 9 , 6 2 6 3 , 8 1 2 7 3 , 8 8 1 9 1 7 , 7 5

6  д е н ь 7 1 , 7 3 8 4 , 7 4 2 9 7 , 0 9 2 2 1 5 , 3 8

7 д е н ь 5 2 , 9 9 1 2 2 , 9 5 2 6 9 , 1 7 1 6 7 1 , 7 3

8 д е н ь 6 5 , 0 6 7 4 , 7 8 2 1 6 , 9 0 1 8 4 1 , 6 2

9  д е н ь 7 0 , 0 4 6 0 , 2 9 2 9 4 , 8 3 2 1 6 3 , 5 4

10 д е н ь 5 3 , 4 9 4 4 , 0 9 2 7 4 , 3 4 1 6 7 2 , 9 2

И т о г о : 6 1 , 7 7 6 8 , 9 5 2 5 3 , 2 4 1 8 1 0 , 7 0
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