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- Не прибегайте к физическому наказанию! Если есть необходимость прибегнуть к наказанию, 

то целесообразно использовать сидение в определѐнном месте после совершения поступка; 

 

- чаще хвалите ребѐнка. Порог чувствительности к отрицательным стимулам очень низок, 

поэтому дети с ЗПР не воспринимают выговоров и наказаний, однако чувствительны к 

поощрениям; 

 

- постепенно расширяйте обязанности, предварительно обсудив их с ребѐнком; 

 

- не разрешайте откладывать выполнение задания на другое время; 

 

- не давайте ребѐнку поручений, не соответствующих его уровню развития, возрасту и 

способностям; 

 

- помогайте ребѐнку приступить к выполнению задания, так как это самый трудный этап; 

 

- не давайте одновременно несколько указаний. Задание, которое даѐтся аномальному 

ребѐнку, не должно иметь сложной инструкции и состоять из нескольких звеньев. 

 

Помните, что для ребѐнка с ЗПР наиболее действенными будут средства убеждения «через 

тело»: 

 

- лишение удовольствия, лакомства, привилегий; 

 

- запрет на приятную деятельность, прогулки и т.д.; 

 

- приѐм «выключенного времени» (досрочное отправление в постель). 

 

Помните, что вслед за наказанием необходимо позитивное эмоциональное 

подкрепление, знаки «принятия». В коррекции поведения ребѐнка большую роль играет 

методика 

«позитивной модели», заключающаяся в постоянном поощрении желательного поведения 

ребѐнка и игнорировании нежелательного. 

Помните, что у ребенка с ЗПР невозможно добиться исчезновения гиперактивности, 

импульсивности и невнимательности за несколько месяцев и даже за несколько лет, та как это 

- патология, требующая своевременной диагностики и комплексной коррекции. Признаки 

гиперактивности исчезают по мере взросления, а импульсивность и дефицит внимания могут 

сохраняться и во взрослой жизни. 

Но всѐ-таки, по нашему мнению, родительская любовь и профессионализм 

специалистов помогут ребѐнку справиться с любыми трудностями. 


