
30 идей для занятий с ребенком 

Иногда сидишь и думаешь, во что бы поиграть с ребенком? Желание есть, время есть, а 

чем занять малыша - не знаешь. Предлагаем вам 30 идей для увлекательной игры с 

ребенком. Данные занятия направлены на развитие внимания, памяти, мелкой моторики и 

ловкости. 

     Играть можно всей семьей! 

ВНИМАНИЕ! Многие занятия предполагают наличие мелких предметов! 

30 идей для занятий с ребенком 

1. Ложкой или рукой перекладывать или пересыпать крупу из одной емкости в другую. 

2. Доставать мелкие предметы из коробки (миски или другой емкости) с крупой. 

3. Доставать из коробки (миски или другой емкости) ложкой или пинцетом мелкие 

предметы (орехи, стеклянные шарики). 

4. Доставать ситечком предметы из емкости с крупами. 

 

5. Рисовать на крупе пальчиком, палочкой, кисточкой. 

6. Сортировать по цвету стеклянные шарики. 

7. Сортировать крупу и макароны. 

8. Сортировать пуговицы. 



 

9. Вылавливать из емкости с водой разные предметы (крышки, макароны, шарики) с 

помощью ложки. 

10. Переливать воду из одной емкости в другую с помощью ложки либо поролоновой 

губки. 

11. Переливать воду с помощью воронки. 

12. Набирать воду пипеткой или шприцом (без иглы) и капать. 

 

13. Вытирать с помощью тряпочки разлитую на подносе воду. 

14. Налить в миску воду с каплей жидкого мыла и дать венчик, чтобы взбивать пену (воду 

можно подкрасить гуашью). 



15. Пускать кораблики (нетонущие предметы — спичечные коробки, скорлупа от грецких 

орехов) в миске с водой. 

16. Мыть детскую посуду в тазике с водой. 

 

17. Комкать, рвать бумагу (можно туалетную или старые обои). 

18. Откручивать и закручивать крышки от банок и бутылок. 

19. Доставать и класть обратно монетки из старого или ненужного кошелька. 

20. Доставать и класть обратно календарики (визитки, пластиковые карточки) из старой или 

ненужной визитницы. 

21. Нажимать на кнопки на старом телефоне. 

22. Приклеивать малярный (бумажный) скотч на пол или стол и потом отдирать его. 

 

23. Прицеплять прищепки на картонные заготовки, на край ведерка или коробки. 

24. Прицеплять прищепки себе на одежду и снимать их. 

25. Вешать платочки или игрушки с помощью прищепок на натянутую веревку. 



 

26. Доставать из сумочки или косметички мелкие предметы. 

27. Застегивать и расстегивать пуговицы на одежде (своей или кукольной). 

28. Открывать ключом съемный замок. 

29. Листать фотоальбомы. 

30. Дать малышу небольшое зеркало, пусть он смотрит в него и изучает себя. 



 
 


